
רפואה שלמה

פרופ' מירב לייבה
מומחית ברפואה פנימית ובהמטולוגיה

מסלול חיים: 
אתא.  בקריית  לאומי  דתי  בבית  וגדלתי  נולדתי 
צדק,  שערי  החולים  בבית  לאומי  שירות  עשיתי 
רפואה  ללמוד  התחלתי  השירות  אחרי  ומיד 

בטכניון, שם גם הכרתי את בעלי, עדי. 

רזומה:
ואת  הרפואה,  לימודי  את  בהצטיינות  סיימתי 
בעקבות  כרמל.  החולים  בבית  עשיתי  הסטאז' 
עבודתו של עדי, שהיה רופא בבית הספר לשריון, 
שם  יוספטל.  החולים  בבית  במיון  לעבוד  עברתי 
תפירה,   - תחומים  של  רחב  במגוון  התנסיתי 
יילדתי. במיון עושים הכול  ניתוחים, ואפילו  גבס, 
מהכול. את ההתמחות עשיתי במחלקה הפנימית 
בהמטולוגיה.  תת־התמחות  עם  השומר,  בתל 
שם  בהרווארד,  לשנתיים  נסעתי  מכן  לאחר 
וסרטן  נפוצה  ממילומה  על  במחקר  השתתפתי 
החולים  לבית  חזרתי   2009 בשנת  העצם.  מח 
 ,2017 שיבא בתל השומר כרופאה בכירה. בשנת 
לי  הוצע  בית החולים אסותא באשדוד,  כשנפתח 
עם  התחלתי  ההמטולוגית.  המחלקה  את  לנהל 
תקן של רופאה וחצי, והיום אנחנו כבר צוות גדול 

של שמונה רופאים.

למה דווקא רפואה? 
שלי  אבא  הרפואה.  לתחום  נחשפתי  צעיר  מגיל 
הייתה  רפואה  אבל  לפילוסופיה,  דוקטור  אומנם 
הזאת  שהחשיפה  וכנראה  שלו,  התחביבים  אחד 
השפיעה עליי. כבר כצעירה הרגשתי שהמטופלים 
רופאה  להיות  ורציתי  הידע  כל  את  מקבלים  לא 
ובגובה  יותר  מובנת  בצורה  הידע  את  שתתווך 

העיניים. 

המחלקה ההמטולוגית:
המערך ההמטולוגי מטפל בבעיות שונות בתחום 
בספירת  הפרעות  ובהן  והלימפה,  הדם  מערכת 
בכדוריות  בהמוגלובין,  עלייה  או  ירידה   - הדם 
דמם  קרישה,  בנושאי  ייעוץ  בטסיות,  או  הלבנות 
ואנמיה לנשים הרות, מחלות במח העצם ובבלוטות 
הלימפה כגון לוקמיה, לימפומה ומיאלומה נפוצה. 
המערך ההמטולוגי מונה כשמונה רופאים בכירים 
מספקים  ואנחנו  תחומים,  במגוון  העוסקים 
מקיף  רפואי  טיפול  והסביבה  אשדוד  לתושבי 
אישי  יחס  ועם  מגוריהם  מקום  בקרבת  ואיכותי 

לכל מטופל.

כוחה של המשפחה:
אפשרי  בלתי  כמעט  זה  המשפחה  של  סיוע  בלי 

אז  שעות.  הרבה  כך  כל  ולעבוד  מחלקות  לנהל 
והבעל  מאוד  שעזרה  בפרט  שלי  לאמא  תודות 
ומקווה  האתגר,  את  צלחתי  מורלית  שתמך 
שהצלחתי למצוא איזון בין העבודה לבית ולילדים, 

כי ילדים זה החיים. 

רגע מטלטל:
במיון  בתורנות  הייתי  בלילה,  שישי  ביום  היה  זה 
ילדה  אלינו  הגיעה  היישובים.  באחד  פיגוע  והיה 
חייה  על  נלחמנו  חיים,  רוח  ללא  כמעט   12 בת 
בניסיונות החייאה ולא הצלחנו. זה היה רגע קשה 

מאוד. 

רגע חזק של שליחות:
שליחות  של  רבים  רגעים  יש  הזאת  בעבודה 
לצד  חיים  אנחנו  שלנו  במחלקה  והתרגשות. 
המוות ומבשרים בשורות שנופלות על המטופלים 
לתווך  היא  שלנו  השליחות  בהיר.  ביום  רעם  כמו 
ולמשפחה,  לחולה  אנושית  בצורה  המידע  את 
להעביר את המסר שזה פתיר וביחד ננצח, והרבה 

פעמים זה אכן מצליח ונותן סיפוק עצום. 

מחירים:
איתם  חוויתי  תמיד  לא  קטנים  היו  כשהילדים 
מגיעה  הייתי  לפעמים  וחשובים.  מרגשים  רגעים 
כוח.  לי  היה  תמיד  ולא  מעייף  עבודה  יום  אחרי 
אבל יחד עם זה אני שמחה בעבודה שלי ואוהבת 
בתקופת  רגשית  תמיכה  עושה.  שאני  מה  את 

ההתמחות הייתה יכולה לעזור.

המוטו שלך כרופאה:
להיות אופטימיים ולא להיכנס למרה שחורה. לא 
בטיפול  חשוב  חלק  סטטיסטיקות.  על  להסתכל 
הוא האמונה בטיפול, וחשוב לי מאוד להעביר את 

זה למטופלים שלי. 
מה נותן לי את הכוח? ההצלחות בטיפול. המילה 
שלהם.  המשפחה  ובני  המטופלים  של  תודה 
נותנים  והבעל,  הילדים  שלי,  הפרטית  והמשפחה 

לי הרבה מאוד כוח. 

עם מי היית רוצה לשבת לכוס קפה? 
הלך  היה  מה  להבין  מנסה  הייתי  גוריון.  בן  דוד 
המדינה  הצהרת  על  כשהחליט  שלו  המחשבה 
בתוך זמן כה קצר, ומנסה לתת לו תמונת מצב של 

מה שקורה היום.

מה את עושה בשעות הפנאי?
זומבה, הליכה על שפת הים, ספרים.

בקצרה

ר אהוב שי
שרק תחייך כל החיים

מועדף? ספורט 
זומבה. או תה? קפה 

קפה.

לחופשה? היעד המועדף 
יוון.

ו  עלי ותר  מו מאכל שלא 
טחינה.

. . . תי י הי רופא  לא  אם 
נדל"ן.

תפקיד: מנהלת המחלקה ההמטולוגית בבית החולים אסותא 
אשדוד
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